
Whakapapa 
Verstehen und 

Transformieren 
unserer Familien- 

muster 

Seminar 

 12. - 14. Juni 2015 
Hellenthal (Eifel)



• Haben Sie Schwierigkeiten mit immer wiederkehrenden Themen?
• Fühlen Sie sich getrennt durch Konflikte mit den Eltern, Kindern oder dem Partner?
• Erreichen Sie Ihre privaten oder beruflichen Ziele nicht?

Antworten für Ihre augenblickliche Situation können in Ihrer Familiengeschichte liegen. 

Verschiedene Kulturen dieser Welt sehen das Leben eines Menschen wie einen Faden ein-
gewoben in den „Familienteppich“, in dem die Verantwortung von Generation zu Generation 
weitergegeben wird. In der Maori Tradition wird im „Whakapapa“ (übers. Schicht über Schicht) 
diese starke Verbindung zu unseren Vorfahren und Ahnen gewürdigt. Jeder Mensch trägt die 

„Familieninformation“ aller Generationen in vielen Schichten in seiner Seele.

In dieser Welt des alten Wissens wird jede Person wie ein Instrument im Familien-  
orchester betrachtet. Wenn eines der Instrumente nicht mehr richtig gestimmt ist,  gerät somit 
das ganze Orchester aus der Harmonie. Möglicherweise ist es Ärger, der von Generation 
zu Generation weitergereicht wird, Alkoholismus oder andere Suchtthemen tauchen immer 
wieder auf, die Frauen der Familie verlassen ihre Männer oder es gibt  gehäuft Suizide.  
Dann haben Sie die Chance und die Möglichkeit wieder Harmonie in ihr  Familienorchester zu 
bringen und die „geerbte“ Negativität zu neutralisieren und umzuwandeln. 

Im Seminar „Whakapapa“ werden wir diese Muster und Themen, ob positiv oder negativ, mitein-
ander teilen; wir werden die negativen als tiefe Lern-Möglichkeit erkennen. Wir verstehen, dass alle

12. - 14. Juni 2015 
Freitag, 19 Uhr, bis Sonntag, 17 Uhr, im

Seminarhaus Abrahm 
Hellenthal (Eifel)

Das Seminar „Whakapapa“ ermöglicht Ihnen:
• Eigene Familienmuster  

zu erkennen und zu wandeln.
• Die Kraft und Stärke  

der familiären Einheit zu spüren.
• Eine Lebens-Vision  

im Einklang mit der Familie zu entwickeln.
• Heilungsprozesse in der Familie  

und bei sich selbst zu initiieren.
Der Kurs wird durchgeführt von

Galina Sanderson
Teilnahmegebühr: 325,– €  + 128/138,– €
für Verpflegung und Unterkunft im EZ/DZ.

Anmeldung bitte per E-Mail info@praxis-kriegel.de 
Für weitere Fragen vereinbaren Sie bitte einen  
Rückruf per E-Mail. Wir melden uns gerne!

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter 
www.deepfieldrelaxation.com

Veranstalterin: Stefanie Kriegel, Tel. 0221 - 88 17 28 
Kaiser-Wilhelm-Ring 12, 50672 Köln.

Menschen Familienmuster haben, und dass diese 
durch Bewusstsein transformiert werden können. 

Dazu nutzen wir kraftvolle Rituale, Geschichten- 
erzählen, Tanz, Gesänge, Gebet, kreative Kunst 
und den tiefen Raum der bewussten Stille.


